Jidelni listek 6.3. - 10.3. 2017

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

Francouzska

Krati prsa na paprice,téstoviny,
ovoce, ¢aj

Hovézi s masem a vejcem
Holandsky rizek,bramborova kase,
rajCatovy salat,dzus

Cesnekova s kroupami

Znojemska veprova pecené,ryze,
€aj

Hraskovy krém s krutdonky

Pecené kuire,brambory,ovocny salat,
most

Zeleninova s kuskusem

Obéd:  Zapecené houbové fleky,Sopsky salat,
€aj
Jidelni listek 13.3.-17.3. 2017
Pondéli : Polévka: Coékova

Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Aljasska treska v bramborovém obalu,
brambory,zelenina,dzus

Gulasova s hlivou ustfricnou
Jogurtové knedliky s boriivkovym
zahourem,ovoce,mléko,Caj

Selska

Fazole v rajcatové omacce,chléb,
Moucnik-cokoladové rezy,Caj

Slepi€i s ryzi a hraskem

Hovézi maso na ¢esneku,bramborové
knedliky s cibulkou,salat z ¢.zeli,Caj
Hovézi-pismenkova

Smazeny kureci fizek,brambory,
steril.okurka,most

1,9

1,37

4,7

1,9

1,37

1,37

1,3

1,3

1,39

1,3,7

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut..
Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.

1,39

13,7

3,9

13,7

19

1,7



