Jidelni listek 3.4.-7.4.2017

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

Krupicova s vejci a zeleninou

Cocka na kyselo,varené vaji¢ko,
zeleninovy salat,dzus

Cinska-kachni

Segedinsky gulas,houskové knedliky,
ovoce,Caj

Cockova

Brambory se zeleninou zapékané
syrem a smetanou,moucnik ,¢aj
Hovézi s kuskusem a zeleninou

Kure na ¢esneku s tomatovou marinadou,
ryze,ovoce,most

Kvétakova

Obéd:  Zapecené Spagety s masem,syr,kecup,
mrkvovy salat,Caj
Jidelni listek 10.4. - 13.4. 2017

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Slepic€i-nudlova

Krati prsa na bylinkach,brambory,
grilovana zelenina,dzus

Zeleninova s pohankou

Dukatové buchticky s vanilkovym
krémem,ovoce

Rajska s téstovinovou ryzi

Pecené kralici stehno,bram.knedliky,
Spenat,Caj

Francouzska

Rybi rolka plnéna zeleninou,brambory,
obloha,caj

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.
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