Jidelni listek 26.6. - 30.6. 2017

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

Jahlova se zeleninou

Smazeny kureci fizek,brambory,
okurkovy salat,dzus

Hovézi s bulgurem

Zapecené Spagety s masem,syrem a
ke€upem,ovoce,Caj

Cesnekova s hlivou ustfiénou
Jogurtové knedliky s jahodovym prelivem
a zakysanou smetanou,dzus

Kureci s téstovinou

Veprova pec¢ené,houskové knedliky,
zeli,Caj +zmrzlina

Zeleninova s kuskusem

Obéd:  Hoveézi perkelt,téstoviny,
€aj
Jidelni listek 3.7.-7.7. 2017

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Vlockova se zeleninou

Kureci maso na houbach,ryze,
ovoce,Caj

Zelna

Zeleninové le¢o,brambory,
dzus

Hovézi s masem a vejcem
Pinéné bramborové knedliky,
zeli,caj
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Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..
Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.



