Jidelni listek 18.9. - 22.9. 2017

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

Cesnekova s kroupami
Kureci prsa na paprice,
téstoviny

Zeleninova s pohankou
Smazené rybi filé,brambory,
okurkovy salat

Hovézi s jatrovou ryzi
Boloriské Spagety,

Kvétakova

Moravsky vrabec,bramborové knedliky,
Spenat

Slepici s kuskusem a zeleninou

Obéd:  Pecena kriti prsa,grilovana zelenina,
brambory
Jidelni listek 25.9. - 29.9. 2017
Pondéli : Polévka: Bramborova

Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Lusténinovy prejt,brambory,

salat z kysaného zeli

Rybi-krémova

Spanélsky ptacek,

houskové knedliky

Hrstkova

Pecené kuie na ¢esneku s tomatovou
marinadou,brambory

Kureci-pismenkova
Veprové maso na houbach,

ryze

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.



