Jidelni listek 2.10. - 6.10. 2017

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

Z vajecné jisky

Zapékané lasagne s kurecim masem,
ovoce,Caj

Spenatova

Smazeny kureci fFizek,brambory,
zelny salat s mrkvi,dzus

Selska s bramborem

Mexické fazole,

moucnik,caj

Slepi€i s ryzi a hraskem

Segedinsky gulas,houskové knedliky,
Caj

Bors¢

Obeéd: Téstoviny s makem,
ovoce,Caj
Jidelni listek 9.10. - 13.10. 2017

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Cesnekova s kroupami

Rybi karbanatek,bramborova kase,
zeleninova obloha,dzus

Dynova

Kufreci ¢ina,ryze,

ovoce,Caj

Krupicova s vejci a zeleninou
Kvétakovy mozecek,brambory,
okurkovy salat,Caj

Cinska-kachni

Stépanska hovézi peéené,celozrnné
knedliky,caj

Pérkova s bylinkovym kapanim
Italsky veprovy gulas,babi¢éino nudle,
ovoce,dzus

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.
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