Jidelni listek 30.10. - 3.11. 2017

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

Bramborova s houbami

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym
krémem,ovoce,€aj

Zeleninova s vajec¢nou jiSkou
Pecené kureci stripsy,brambory,
rajCatovy salat,most

Zelna s bramborem

Zapecené Spagety s masem,kecup,
syr,caj

Hovézi s masem a vejcem
Spanélsky ptacek,ryze,

ovoce,Caj

Zeleninova s kapanim

Obéd:  Lusténinovy prejt,brambory,salat
z kysaného zeli,dzus
Jidelni listek 6.11. - 10.11. 2017

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Rajska s tarhonou

Kureci rizoto s bulgurem a zeleninou,
Sopsky salat,caj

Hovézi s téstovinou

Segedinsky gulas,houskové knedliky,
Caj

Zeleninova s pohankou

Smazeny kvétak,bramborova kase,
mrkvovy salat,dzus

Coékova

Krati prsa v pikantni omacce,téstoviny,
ovoce,Caj,cokoladové rezy
Slepic¢i-nudlova

Rybi filé se syrem a brokolici,brambory,
zeleninova obloha,dzus

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.
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