
11.12. -15.12. 2017

Pondělí : Polévka: Jáhlová se zeleninou 1,9

Oběd :  Krůtí maso na divoko,brambory, 1,7

dušená zelenina,čaj

Úterý : Polévka: Česneková s kroupami 1,9

Oběd: Hovězí guláš,houskové knedlíky,                1,3,7

Ovoce-mandarinka,čaj

Středa : Polévka: Hrstková 1,9

Oběd :  Sekaná pečeně,brambory,                 1,3,7

salát z kysaného zelí,džus

Čtvrtek : Polévka: Maďarská-kuřecí 1,9

Oběd :  Zapečené špagety se sýrem,kečupem,                1,3,7

jogurt s cereáliemi,čaj

Pátek : Polévka: Zeleninová s vaječnou jíškou                1,3,9

Oběd: Pikantní kuřecí prsa,rýže, 1

zeleninová obloha,džus

18.12. - 22.12. 2017

Pondělí : Polévka: Hovězí s bulgurem a zeleninou 1,9

Oběd :  Vepřová pečeně,brambory, 1

houbový Kuba,čaj

Úterý : Polévka: Gulášová s hlívou ústřičnou 1,9

Oběd: Dukátové buchtičky s vanilkovým                 1,3,7

krémem,ovoce-jablko,čaj

Středa : Polévka: Hovězí s játrovou rýží               1,3,9

Oběd :  Rybí filé,bramborová kaše,             1,3,4,7

zelný salát ,džus

Čtvrtek : Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Myslivecká vepřová kýta,celozrnné                1,3,7

knedlíky,vánoční perník,čaj

Pátek : Polévka: Bramborová s houbami 1,9

Oběd: Čínské nudle s kuřecím masem 1,3

a pórkem,džus

Kolektiv ŠJ Vám přeje dobrou chuť..

Hmotnost jednotlivých porcí odpovídá školním normám,

podle stanovených koeficientů.

Jídelní lístek

Jídelní lístek


