Jidelni listek

Pondéli :

Utery :

Streda :

Ctvrtek :

Patek :

Jidelni listek

Polévka:
Obéd :

Polévka:
Obeéd:

Polévka:
Obéd :

Polévka:
Obéd :

Polévka:
Obeéd:

Zeleninova s kuskusem

Penne s kufecim masem,Spenatem
a smetanou,Caj

Fazolova

Veprové maso na houbach,ryze,
Caj

Rajska s tarhonou

Holandsky mlety Fizek,brambory,

zelny salat,dzus

Pondéli :

Utery :

Streda :

Ctvrtek :

Patek :

Polévka:
Obéd :

Polévka:
Obéd:

Polévka:
Obéd :

Polévka:
Obéd :

Polévka:
Obéd:

Kureci-pismenkova
Zeleninové rizoto s bulgurem,
mrkvovy salat,Caj

Zelna s bramborem

Pecené kure,Specle,

most

Bramborova

Prirodni rybi filé,bramborova kase,
ovocny salat,Caj

S drozd’'ovymi noky

Hovézi maso,rajska omacka,
houskové knedliky,Caj

Selska

Cocka na kyselo,vejce,
Sopsky salat,dzus

1.1.-5.1.2018

8.1.-12.1.2018

1,9
1,3,7

17

1,3

13,7

1,39

79

17
1,37

19

47

1,39

1,37

19

1,37

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..
Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.



