Jidelni listek

12.3. - 16.3. 2018

Pondéli : Polévka: Z €ervené ¢oCky
Obéd: Zapec€ené Spagety s masem,
kec€up,syr,caj ,ovoce
Utery: Polévka: Zeleninova s bulgurem
Obéd: Krati prsa na divoko,bramborové
knedliky,salat z €erveného zeli,Caj
Stieda : Polévka: Hovézi s masem a vejcem
Obéd: Zapecena aljasSska treska se syrem
a brokolici,brambory,zeleninovy salat,dzus
Ctvrtek : Polévka: Zelna s bramborem
Obéd: Cikansky veprovy platek,téstoviny,
ovocné pyré,caj
Patek : Polévka: Slepi¢i s masem a téstovinami
Obéd: Pikantni kureci smés se zeleninou,ryze,
¢aj,ovoce
Jidelni listek 19.3.-23.3. 2018
Pondéli : Polévka: Drstkova
Obéd: Srbska drabezi jatra,brambory,
zeleninova miska,€aj
Utery: Polévka: Kufeci s kuskusem a zeleninou
Obéd:  Stépanska hovézi peéené,ryze,
Caj
Stieda : Polévka: Bramborova s houbami
Obéd: Bramborové SiSky s makem,
¢aj,mléko,ovoce
Ctvrtek : Polévka: Fazolova
Obéd: Smazeny kureci fizek,bramborova kase,
sterilovana okurka,dzus
Pitek :  Polévka: Cinska kachni s nudlemi a zeleninou
Obéd:  Segedinsky gulas,houskové knedliky,

caj,ovoce
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Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..
Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.



