Jidelni listek

26.3. 30.3. 2018

Pondéli :

Utery :

Streda :

Ctvrtek :

Patek :

Jidelni listek

Polévka:
Obéd :

Polévka:
Obeéd:

Polévka:
Obéd :

Polévka:
Obéd :

Polévka:
Obeéd:

Zeleninova s pohankou

Rybi filé v kiehkém tésticku,brambory,
zeleninovy salat,dzus

Hrstkova

Myslivecka veprova kyta,houskové
knedliky,ovoce,caj

S jatrovou ryzi a zeleninou

Rizoto s bulgurem a zeleninou,
strouhany syr,mrkvovy salat,Caj
Hovézi s ryzi a hraskem

Zapecené francouzské brambory,
sterilovana okurka,caj

2.4.-6.4.2018

Pondéli :

Utery :

Streda :

Ctvrtek :

Patek :

Polévka:
Obéd :

Polévka:
Obéd:

Polévka:
Obéd :

Polévka:
Obéd :

Polévka:
Obéd:

Zeleninova s bylinkovym kapanim
Pecené kure na ¢esneku,celozrnné
Specle,ovocny salat,Caj

Kroupova

PInény paprikovy lusk v rajéatové
omacce,ryze,caj

Francouzska

Lusténinovy prejt,brambory,

salat z kysaného zeli,dzus
Hovézi-jahlova se zeleninou
Mexicky gulas,téstoviny,
ovoce,Caj

19

1,3,4,7

19

13,7

13,9

7.9

3,7

1,39
1,37

19

19

1,3,9

17

19

1,37

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chi Hrstkova
Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.



