Jidelni listek

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

S jatrovou ryzi a zeleninou

Rizoto s bulgurem a zeleninou,
salat z ¢ervené repy,Caj

Hrachova

Pecené kure ,kuskus,

ovocny salat,dzus

Rajska s tarhonou

Veprova pec¢ené,bramborové Spalky,
zeli,Caj

Zeleninova s jahlami

Aljasska treska v kiehkém obalu,
brambory,salat z ¢inského zeli,most
Selska

Obeéd: Mexické fazole,chléb,
domaci mouénik,€aj
Jidelni listek 28.5.-1.6.2018

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Slepi€i s ryzi a hraskem

Krati prsa na divoko,babi¢¢ino nudle,
Slehany tvaroh s karamelem,€aj
Krupicova s vejci a zeleninou
Debrecinska veprova kyta,bramborova
kaSe,zeleninova miska,dzus
Gulasova z hlivy ustriéné

Ryzovy nakyp s merunkami,
mléko,Caj,ovoce

Z ¢ervené ¢oCky

Spanélsky ptaéek,celozrnné knedliky,
Caj

Hovézi s masem a vejcem

Sekana pecené,brambory,

salat z kysaného zeli, dzus

21.5. -25.5. 2018
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Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..
Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.



