Jidelni listek 3.9.-7.9.2018

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

Kureci-nudlova

Mexicky hovézi gulas, téstoviny,
Caj

Bramborova

Rizoto z kureciho masa a zeleniny,
Sopsky salat,caj

Kroupova

Holandsky mlety Fizek,brambory,
sterilovana okurka,dzus
Zeleninova s kuskusem

Pecené veprové maso,bramborové
knedliky,zeli,Caj

Hrstkova

Obeéd: Kureci smés na poérku,ryze,
ovoce,dzus
Jidelni listek 10.9. - 14.9.2018

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obéd:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Gulasova z hlivy ustriéné

Dukatové buchticky s vanilkovym krémem,
ovoce,dzus

Vlockova se zeleninou

Veprova jatra na cibulce,ryze,

zelny salat,caj

Kapustova

Pecené kure, téstoviny-masle,
ovocny salat,dzus
Slepici-pismenkova

Hovézi maso varené,rajska omacka,
houskové knedliky,Caj

Zeleninova sbulgurem

Cocka na kyselo,varené vejce,

salat z cervené repy,Caj

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.
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