Jidelni listek 17.9.-21.9. 2018

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obeéd:

Zeleninova s pohankou

Rybi filé s brokolici, brambory,
okurkovy salat

Kvétakova

Moravsky vrabec, bramborové knedliky,
Spenat

Hovézi s jatrovou ryzi

Boloniské Spagety s kurecim masem

Slepici s kuskusem a zeleninou
Pecena kruti prsa,grilovana zelenina,
brambory

Bramborova

Veprové maso na houbach,ryze,

Jidelni listek 24.9. - 28.9. 2018

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Zelna

Lusténinovy prejt, brambory,

salat z kysaného zeli

Rybi-krémova

Spanélsky ptacéek, celozrnné knedliky,

Frankfurtska
Zemlovka s jablky

Hovézi-nudlova se zeleninou
Kufreci prsa na paprice, téstoviny

1,3,7

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..
Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.
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