Jidelni listek

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek :  Polévka: Hrstkova
Obéd:  Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem,
kakao,dzus
Jidelni listek 5.11.-9.11.2018

Zeleninova s kuskusem

Pinéné bramborové knedliky uzenym
masem, ¢ervené zeli, ¢aj

Slepici s téstovinou a zeleninou
Pikantni kureci prsa,ryze,

€aj

Borsé¢

Rybi filé na masle,brambory,
Sopsky salat, most

Krupicova s vejci a zeleninou
Myslivecka veprova kyta,Spaldové
knedliky,caj

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,

Zeleninova s pohankou

Veprové maso na houbach,téstoviny,
ovocna presnidavka,caj

Zelna s bramborem

Smazeny kureci fFizek,bramborova
kase,salat z ¢ervené repy,dzus
Pérkova s kapanim

Mexické fazole

domaci moucénik,€aj
Hovézi-pismenkova se zeleninou
Hovézi maso varené,rajska omacka,
houskové knedliky,Caj

S drozd’'ovou ryzi a zeleninou
Sekana pecené,brambory,

salat z kysaného zeli,dzus

26.10. - 2.11..2018

1,3,9

1,3,7

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut..

podle stanovenych koeficienti.

19

13

1,39



