Jidelni listek 10.12. - 14.12.2018

Pondéli : Polévka: Kureci s masem a ryzi
Obéd: Smazeny losos,brambory,
okurkovy salat,dzus
Utery: Polévka: Hovézi pismenkova
Obéd: Hovézi maso ,rajska omacka,
houskové knedliky,€aj
Stieda : Polévka: Gulasova z hlivy ustfiéné
Obéd: Zemlovka s jablky,
ovoce,mléko,Caj
Ctvrtek : Polévka: Vloékova se zeleninou
Obéd: Holandsky mlety fizek,bramborova
kase,zelny salat s mrkvi a celerem,dzus
Patek : Polévka: Bramborova
Obeéd: Hrachova kasSe, Sunka od kosti,

sterilovana okurka,caj

Jidelni listek 17.12. - 21.12.2018

Pondéli : Polévka: Kulajda
Obéd: Kufe s tomatovou marinadou,
brambory,zeleninova miska,dzus
Utery: Polévka: Coékova
Obéd:  Zapecené Spagety s masem,kecup,syr,
ovoce,Caj
Sti‘eda : Polévka: Kroupova
Obéd: Veprova pecené,zeli,bramborové

knedliky,¢aj
Ctvrtek : Polévka: S jatrovou ryzi
Obéd: Krati smés s porkem,opecené brambory, 1

michany zeleninovy salat,dzus
Patek : Polévka: S masem avejcem
Obéd:  Veprové maso na houbach,ryze, 1
Caj

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.
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