Jidelni listek 3.1.-4.1.2019

Pondéli : Polévka:

Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

Obéd:  Rizoto s veprovym masem a zeleninou,
sterilovana okurka,ovoce,dzus
Jidelni listek 7.1.-11.1.2019

Jahlova se zeleninou

Penne s kurecim masem,smetanou a
listovym Spenatem,caj

Hrachova se smazenym hraskem

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obéd:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Zeleninova s bulgurem

Pecené kure,Specle,

ovocny kompot,Caj

Bramborova s houbami a zeleninou
Cocka na kyselo,varené vejce,
Sopsky salat,dzus

Slepici s kuskusem a zeleninou
Segedinsky gulas,houskové knedliky,
ovoce,Caj

Cesnekova s kroupami a zeleninou

Kriata na slaniné,dusena mrkev,
brambory,dzus

Cinska s nudlemi a zeleninou
Stépanska hovézi peéené,ryze,
€aj

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.
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