
14.1. - 18.1.2019

Pondělí : Polévka: Zelná s bramborem

Oběd :  Ryba v křehkém těstíčku, bramborová

kaše,okurkový salát,džus

Úterý : Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou

Oběd: Plněný paprikový lusk,rajská omáčka,

rýže,čaj

Středa : Polévka: Z míchaných luštěnin

Oběd :  Žemlovka s jablky,kakao,

čaj

Čtvrtek : Polévka: Pórková s kapáním

Oběd :  Španělský ptáček,celozrnné knedlíky,

ovoce,čaj

Pátek : Polévka: S játrovou rýží a zeleninou

Oběd: Smažený květák,brambory,

zeleninová miska,džus

21.1. - 25.1..2019

Pondělí : Polévka: Frankfurtská

Oběd :  Lasagne s kuřecím masem,

ovoce,džus

Úterý : Polévka: Kroupová se zeleninou

Oběd:

zeleninová miska,čaj

Středa : Polévka: Brokolicová

Oběd :  Mexický guláš, těstoviny,

domácí moučník,čaj

Čtvrtek : Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou

Oběd :  Selská vepřová pečeně,bramborové

knedlíky,zelí, mošt

Pátek : Polévka: S masem a vejcem

Oběd: Luštěninový prejt,brambory,

salát z červené řepy,čaj

Kolektiv ŠJ Vám přeje dobrou chuť..

Hmotnost jednotlivých porcí odpovídá školním normám,

podle stanovených koeficientů.

Jídelní lístek

Jídelní lístek

Srbské pečené kuře,šťouchané brambory,


