Jidelni listek 14.1. - 18.1.2019

Pondéli : Polévka: Zelna s bramborem
Obéd: Ryba v kiehkém tésticku, bramborova
kase,okurkovy salat,dzus
Utery: Polévka: Hovézi nudlova se zeleninou
Obéd:  Plnény paprikovy lusk,rajska omacka,
ryze,caj
Stieda : Polévka: Z michanych lusténin
Obéd: Zemlovka s jablky,kakao,
Caj
Ctvrtek : Polévka: Pérkova s kapanim
Obéd: Spanélsky ptaéek,celozrnné knedliky,
ovoce,Caj

Patek : Polévka: S jatrovou ryzi a zeleninou
Obeéd: Smazeny kvétak,brambory,

zeleninova miska,dzus

Jidelni listek 21.1.-25.1..2019

Pondéli : Polévka: Frankfurtska
Obéd: Lasagne s kurecim masem,
ovoce,dzus
Utery: Polévka: Kroupova se zeleninou
Obéd:  Srbské pecené kuie,St'ouchané brambory,
zeleninova miska,€aj
Stieda : Polévka: Brokolicova
Obéd: Mexicky gulas, téstoviny,
domaci moucnik,caj
Ctvrtek : Polévka: Slepiéi pismenkova se zeleninou

Obéd: Selska vepirova pecené,bramborové
knedliky,zeli, most

Patek : Polévka: S masem avejcem
Obéd:  Lusténinovy prejt,brambory,
salat z cervené repy,Caj

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..
Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.



