Jidelni listek

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

Rajska s tarhonou

Bramborové Sisky s makem,
mléko,Caj,ovoce

Slepici s téstovinou a zeleninou
Svi¢kova hovézi pec¢ené,houskové
knedliky,caj

Borsé

Rizoto s veprovym masem,bulgurem
a zeleninou,éervena repa,most
Hrstkova

Rybi karbanatek,bramborova kase,
zelny salat s celerem,dzus

Krupicova s vejcem a zeleninou

Obéd:  Kureci prsa na paprice,téstoviny,
€aj
Jidelni listek 4.2.-8.2.2019
Pondéli : Polévka: Kvétakova

Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,

Zapecené Spagety,kecup,syr,
zeleninova miska,most
Hovézi pismenkova se zeleninou

Krati prsa na divoko,bramborové knedliky,

Spenat,Caj
Bramborova

Fazole chilli con carne,Sunka od kosti,

cerealni oplatka s orechy,Caj
Slepici s bulgurem a zeleninou
Kapustovy karbanatek,brambory,
mrkvovy salat,dzus

Coékova

Drabezi jatra na cibulce,ryze,
ovoce,Caj

28.1.-1.2.2019
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Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..

podle stanovenych koeficienti.



