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Jidelni listek 11.3.-15.3.2019

Polévka: Hovézi s nudlemi a zeleninou

Obéd: Obalovana treska v sezamovém obalu,
bramborova kase,okurkovy salat,dzus

Polévka: S jatrovou ryzi

Obéd: Fazolovy gulas,chléb,
Caj

Polévka: Bramborova s houbami

Obéd: Ryzovy nakyp s merunkami,
ovoce,mléko,Caj

Polévka: Slepi€i s jahlami a zeleninou

Obéd: Hovézi maso varené,rajska omacka,
houskové knedliky,Caj

Polévka: Hrachova

Obeéd: Pecené kuie,brambory,
michany zeleninovy salat,dzus

Jidelni listek 18.3. - 22.3.2019

Polévka: Kureci pismenkova se zeleninou

Obéd: Smazeny kureci Fizek,brambory,
zelny salat s celerem a mrkvi,dzus

Polévka: Pérkova s kapanim

Obéd:  Veprova pecéené,bramborové knedliky,
cervené zeli,Caj

Polévka: Cesnekova s bramborem

Obéd: Téstoviny penne s kufecim masem,
smetanou a listovym Spenatem,caj

Polévka: Zeleninova s bulgurem

Obéd: Spanélsky ptacek,ryze,
ovoce,dzus

Polévka: Francouzska

Obéd:  Zapecené Spagety s keCupem a syrem,

zeleninova miska,Caj

1,39

1347
1,39
1
1,9
37
1,9
1,39
1,9
13,9
1379
13,7
1,3
9
13,7
19
1,3,10
1,3,9
13,7

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..
Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.



