
20.5. - 24.5.2019

Pondělí : Polévka: Z vaječné jíšky se zeleninou                 1,3,9

Oběd :  Čínské nudle s kuřecím masem                 1,3,9

a zeleninou,mošt

Úterý : Polévka: Kuřecí nudlová se zeleninou                 1,3,9

Oběd: Hovězí maso na česneku,bramborové 1,3

knedlíky,špenát,čaj

Středa : Polévka: Vločková se zeleninou 1,9

Oběd :  Smažený kuřecí řízek,brambory,                 1,3,7

sterilovaná okurka,džus

Čtvrtek : Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Vepřový guláš,těstoviny, 1,3

ovocný jogurt,čaj

Pátek : Polévka: Fazolová

Oběd: Rizoto s masem a zeleninou, 9

salát z červené řepy,džus

27.5. - 31.5.2019

Pondělí : Polévka: Dýňová se smaženým hráškem                 1,3,7

Oběd :  Bramborové šišky s mákem,                 1,3,7

ovoce,mléko,čaj

Úterý : Polévka: Francouzská                 1,3,9

Oběd:                 1,3,7

knedlíky,čaj

Středa : Polévka: Zeleninová s kapáním                 1,3,9

Oběd :  Rybí karbanátek,bramborová kaše,           1,3,4,7,9

zelný salát s mrkví a celerem,džus

Čtvrtek : Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Krůtí prsa na divoko,rýže 1

cereální tyčinka,džus 11

Pátek : Polévka: Čínská s nudlemi a zeleninou                 1,3,9

Oběd: Luštěninový prejt,brambory, 1,7

salát z kysaného zelí,čaj

Kolektiv ŠJ Vám přeje dobrou chuť..

Hmotnost jednotlivých porcí odpovídá školním normám,

podle stanovených koeficientů.

Jídelní lístek

Jídelní lístek

Myslivecká vepřová kýta,houskové


