Jidelni listek 3.6.-7.6.2019

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

Kvétakova s vejcem

Lasagne s kufrecim masem a beSamelem,
ovocny salat,dzus

Pohankova se zeleninou

Frankfurtska veprova kyta,bramborova
kase,zeleninova miska,€aj

Cesnekova s kroupami a zeleninou
Spanélsky ptacéek,vicezrnné knedliky,
Caj

Hovézi s ryzi a hraskem

Krati prsa,dusena mrkev,brambory,
dzus

Zeleninova s bulgurem

Obéd:  Veprova jatra na cibulce,ryze,
yvoce,Caj
Jidelni listek 10.6. - 14.6.2019
Pondéli : Polévka: Selska

Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Cocka na kyselo,varené vejce,
Sopsky salat,caj

Brokolicova

Pinény paprikovy lusk,ryze,

Caj

Hrachova s ¢esnekovymi krutény
Treska v kiehkém tésticku,brambory,
ledovy salat,dzus

Kufeci nudlova se zeleninou
Svickova na smetané,houskové knedliky,
¢aj

Gulasova

Téstoviny-masle s kakaem,
ovoce,mléko,Caj

1,37

1,7

1,3,4,7

1,39

1,3,7,9

1,9

1,37

Kolektiv SJ Vam preje dobrou chut'..
Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.

1,7

137

19

1,7

1,9

1,3

17

1,9

1,7,9

1,3



