Jidelni listek 16.9. - 20.9. 2019
Pondéli : Polévka: Z €ervené ¢oCky
Obéd: Krata na slaniné,grilovana zelenina,
brambory,dzus
Utery: Polévka: Kvétakova
Obéd: Moravsky vrabec,Spenat,
bramborové knedliky,¢aj
Stieda : Polévka: Hovézi s jatrovou ryzi a zeleninou
Obéd: Bolonské Spagety s kurecim masem,
Slehany tvaroh s ovocem,¢aj
Ctvrtek : Polévka: Slepiéi s kuskusem a zeleninou
Obéd: Obalovana ryba v sezamovém tésticku,
bramborova kase,ovoce,dzus
Patek :  Polévka: Bramborova
Obéd:  Veprové maso na houbach,ryze,
j
Jidelni listek 23.9. - 27.9. 2019
Pondéli : Polévka: Hovézi s bulgurem a zeleninou
Obéd: Kureci prsa na paprice,téstoviny,
ovoce,Caj
Utery: Polévka: Rybi krémova s krutény
Obéd:  Lusténinovy prejt masovy,brambory,
salat z kysaného zeli,Caj
Stireda : Polévka: Frankfurtska
Obéd: Zemlovka s jablky,mléko,
Caj
Ctvrtek : Polévka: Krupicova s vejci a zeleninou
Obéd: Hovézi maso se Sipkovou omackou,
houskové knedliky,Caj
Patek : Polévka: Zelna s bramborem
Ob&d:  Cevabéiéi,brambory,

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,

okurkovy salat,dzus

podle stanovenych koeficienti.
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