Jidelni listek 9.12. -13.12. 2019

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

Zelna s bramborem

Pecené kuire na cesneku s tomatovou
marinadou,téstoviny,Caj

Zeleninova s jahlami

Veprova pec¢ené,dusena mrkev,
brambory,dzus

Hovézi nudlova se zeleninou

Krati prsa,smetanova omacka se
zampiony,ryze,Caj

Cockova

Obalované kureci stripsy,bramborova
kase,zelny salat,most

Bramborova s houbami

Obéd:  Zemlovka s jablky,
mléko,Caj
Jidelni listek 16.12. - 20.12.2019

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Slepi€i s ryzi a hraskem

Smazené rybi filé,brambory,
zeleninova miska,dzus

Zeleninova s kuskusem
Frankfurtska veprova pecené,ryze,
¢aj,ovoce

Francouzska se zeleninou
Hrachova kase,Sunka od kosti,
sterilovana okurka,caj

Rybi s €éesnekovymi krutény 14,7
Hovézi maso varené,rajska omacka, 139
houskové knedliky,Caj

Borsc¢ 1,9
Drabezi jatra na cibulce,ryze, 1
dzus

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.
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