
6.1. - 10.1. 2020

Pondělí : Polévka: 1,3

Oběd :  Pečené kuře,brambory, 7

šopský salát,džus  

Úterý : Polévka: Brokolicová 1,7

Oběd: Svíčková na smetaně,houskové             1,3,7,9

knedlíky,čaj

Středa : Polévka: S játrovou rýží a zeleninou                 1,3,9

Oběd :  Rizoto s bulgurem a vepřovým 9

masem,červená řepa,džus

Čtvrtek : Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou                 1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině,grilovaná 1

zelenina,brambory,džus

Pátek : Polévka: Hrstková 1,9

Oběd: Dukátové buchtičky s vanilkovým                 1,3,7

 krémem,ovoce,čaj

13.1. - 17.1.2020

Pondělí : Polévka: Kuřecí s masem a rýží 9

Oběd :  Třeboňský rybí karbanátek,bramborová             1,3,4,7

kaše,zeleninová miska,čaj

Úterý : Polévka: Čínská                1,3,9

Oběd: Hovězí roštěná na houbách,rýže, 1

čaj+šlehaný tvaroh

Středa : Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,                 1,3,7  

chléb,sterilovaná okurka,čaj

Čtvrtek : Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou                 1,3,9

Oběd :  Vepřová pečeně,bramborový knedlík, 1,3

zelí,čaj

Pátek : Polévka: Kulajda 1,3,7

Oběd: Boloňské špagety s kuřecím masem,                 1,3,7

sýrem,džus

Hmotnost jednotlivých porcí odpovídá školním normám,

podle stanovených koeficientů.

Jídelní lístek

Zeleninová s kuskusem                                 

Jídelní lístek


