Jidelni listek 6.1. - 10.1. 2020

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obeéd:

Stireda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:

Zeleninova s kuskusem
Pecené kuire,brambory,
Sopsky salat,dzus
Brokolicova
Svickova na smetané,houskové
knedliky,caj
S jatrovou ryzi a zeleninou
Rizoto s bulgurem a veprovym
masem,cervena repa,dzus
Hovézi nudlova se zeleninou
Krati prsa na slaniné,grilovana
zelenina,brambory,dzus
Hrstkova

Obéd:  Dukatové buchti¢ky s vanilkovym
krémem,ovoce,Caj
Jidelni listek 13.1.-17.1.2020

Pondéli : Polévka:
Obéd :

Utery: Polévka:
Obed:

Stieda : Polévka:
Obéd :

Ctvrtek : Polévka:
Obéd :

Patek : Polévka:
Obéd:

Kureci s masem a ryzi

Trebonsky rybi karbanatek,bramborova
kase,zeleninova miska,€aj

Cinska

Hovézi rosténa na houbach,ryze,
caj+slehany tvaroh

Bramborova

Cocka na kyselo,varené vejce,
chléb,sterilovana okurka,caj
Krupicova s vejci a zeleninou
Veprova pecené,bramborovy knedlik,
zeli,caj

Kulajda

Boloniské Spagety s kurecim masem,
syrem,dzus

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.
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