
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, avokádová pomazánka, rajče, čaj 1.1,7 1.1,7

Polévka: Zelňačka 1.1,7

Oběd: Zapečené těstoviny se šunkou, zel. Miska

čaj 1.1,3,7

Svačina: Chléb, šunková pěna, paprika, čaj 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík, máslo, jablko, kakao 1.1,7

Polévka: Maďarská kuřecí 1.1,3,9

Oběd :  Kuřecí stripsy, bramborová kaše, mrkvový salát

      džus 1.1,7

Svačina: Chléb, tvarohová pomazánka s mrkví ,mléko 1.1,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový chléb, máslo, strouhaný sýr, hruška 1.1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1.3,9

Oběd :  Krůtí prsa na divoko, bramborový knedlík 1.1,3,9

sirup

Svačina : Chléb,luštěninová pomazánka, okurka, čaj 1.1,7

                                                        

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, pomazánka z pečeného masa, paprika 1.1,7

Polévka: Čočková

Oběd :  Drůbeží játra na cibulce, rýže 1.1

Svačina : Šlehaný tvaroh s cereáliemi 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb, mandava, mléko 1.1,7

Polévka: Zeleninová s kapáním 1.1,7,9

Oběd :  Jogurtové knedlíky s jahodovým přelivem

1.1,7

Svačina : Chléb, sýrová pomazánka s pažitkou 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

                 Jídelní  lístek  30.1.- 3.2. 2023



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, vaječná pomazánka, rajče 1.1,3,7

Polévka: Bramborová s houbami

Oběd :  Bavorské vdolky,povidla a tvaroh 1.1,7

                                                   

Svačina : Chléb,mandava, mrkev mléko 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík, máslo,paprika, čaj 1.1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou

Oběd :  Hovězí guláš, vícezrnný knedlík, ovoce 1,9

      

Svačina: Chléb, rybí pomazánka, okurka, čaj 1.1,4,7

Středa : Přesnídávka : Žitný chléb, lučina, mléko 1.1,7

Polévka: Dršťková z hlívy ústřičné

Oběd :  Bulgur se zeleninou, sypaný sýrem             

červená řepa 1.1,7

Svačina : Chléb,luštěninová pomazánka, ředkev, čaj 1.1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, šunková pěna, čaj 1,7

Polévka: Hrachová krémová s krutony

Oběd :  Rybí filé v těstíčku, bramborová kaše

salát z červeného zelí 1.1,7

Svačina : Chléb, máslo, plátkový sýr, okurka, čaj 1.1,7

Pátek : Přesnídávka : Ovesná kaše se skořicovým cukrem, borůvky 1.4,7

Polévka: Zeleninová s rýží

Oběd :  Špagety s boloňskou omáčkou, sýr 1.1,7,9

                                                            

Svačina : Chléb, mandava, ředkvičky 1.1,7

      

               Jídelní lístek  6.2.- 10.2.2023


