
   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, ovocné mléko, jablko 1,7,

Polévka: Česneková 1,9

Oběd :  Zeleninové rizoto s bulgurem 1,9

Mrkvový salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, plátkový sýr, čaj 1,7,

Úterý : Přesnídávka : Jidáše, kakao, hroznové víno 1,3,7

Polévka: Hráškový krém 1,7,

Oběd :  Smažený kuřecí řízek, brambory 1,3,7

      Ovocný salát, čaj

Svačina: Chléb, rybí pomazánka, čaj, rajče 1,4,7

Středa : Přesnídávka : Chléb, vaječná pomazánka, mléko, paprika 1,3,7

Polévka: Hovězí s těstovinou 1,3,9,

Oběd :  Vepřový guláš, celozrnné knedlíky 1,3,6,11

Velikonoční perník, čaj se sirupem 1,3,6,7

Svačina : Tvaroháček, cereálie, čaj 1,6,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, medové máslo, bílá káva, jablko 1,7,

Polévka: Kuřecí vývar s krupicí a vejcem 1,3,9,

Oběd :  Chlupaté knedlíky s uzeným masem 1,3,

Zelí, ovocný čaj 1

Svačina : Chléb, pom.z drůbežího masa, čaj, rajče 1,7,

Pátek : Přesnídávka :

Polévka:

Oběd :  Státní   svátek

Svačina :

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   21. 3.   do   24. 3.  2016


