
   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, kakao, jablko 1,7,

Polévka: Kuřecí vývar s těstovinou 1,3,7

Oběd :  švábská roštěná, brambory 1,7,9

Jablko, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, zeleninová pomazánka, čaj 1,3,7,9

Úterý : Přesnídávka : Chléb, hermelínová pomaz.,mléko, rajče 1,7,

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Čočka na kyselo, kuřecí hamburger 1,3

      Okurka, ovocný čaj

Svačina: Tvarohový krém s ovocem, čaj 7

Středa : Přesnídávka : Lám.chléb, rybí s tav.sýrem, čaj, paprika 1,4,7,11

Polévka: Gulášová s hlívou ústřičnou 1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem 1,3

Vanilkové mléko, jablko, čaj 7

Svačina : Rohlík, máslo, plátkový sýr, mléko 1,7,

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, lučina s vejci, mléko, rajče 1,3,7

Polévka: Jáhlová se zeleninou 1,9

Oběd :  Sekaná pečeně, šťouchané brambory 1,3

Zeleninový salát, čaj se sirupem

Svačina : Vanilkový puding s čokol.polevou, čaj 7

Pátek : Přesnídávka : Chléb, šunková pěna, čaj, paprika 1,7,

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Vepřová játra dušená na cibulce 1

rýže, ovocný džus

Svačina : Kaiserka, máslo, bílá káva, jablko 1,7,

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   11. 4.   do   15. 4.  2016


