
   

Pondělí : Přesnídávka: Kaiserka, máslo, kakao, ovocné pyré 1,7,11

Polévka: Brokolicová 1,7,

Oběd :  Špagety zapečené s masem 1,7,

Sýr, kečup, ovocný džus 7

Svačina : Chléb, rybí pomazánka, čaj, paprika 1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb, vaječná se šunkou, čaj, rajče 1,3,7

Polévka: Hovězí s masem a vejcem 3,9

Oběd :  Přírodní vepřový plátek, rýže 1

      Ovocný jogurt, čaj se sirupem 7

Svačina: Ovocný jogurt, čaj se sirupem 7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomaz.z vepřov.masa, čaj, paprika 1,7,

Polévka: Lišková se smaženým hráškem 1,3,7

Oběd :  Holandský řízek, bramborová kaše 1,3,7

Zeleninová obloha, ovocný čaj

Svačina : Chléb, máslo, džem, mléko 1,7,

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámank.chléb,lučina s pažit.,mléko, banán 1,7,11

Polévka: Pórková s kapáním 1,3

Oběd :  Vepřová pečeně, bramborové knedlíky 1,3,7

Zelí, ovocný džus 1

Svačina : Chléb, sýrová pom.s cizrnou, čaj, rajče 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Rohlík, nutela, vanilkové mléko, jablko 1,7,8

Polévka: Selská 1,3,7,9

Oběd :  Uzené maso vařené, hrachová kaše 1

Okurka, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, pomazánkové máslo, čaj, paprika 1,7,

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   25. 4.   do   29. 4.  2016


