
   

Pondělí : Přesnídávka: Rýžová kaše s malinami, čaj 7

Polévka: Čínská s rýžovými nudlemi 1,9

Oběd :  Smažený květák, brambory 1,3,7

Zeleninová obloha, ovocný džus

Svačina : Chléb, pom.ze strouhaného sýra, mléko 1,7,

Úterý : Přesnídávka : Chléb, rybí pomazánka, čaj, zelenina 1,4,7

Polévka: Kuřecí s těstovinovou rýží 1,3,9

Oběd :  Moravský vrabec, chlupaté knedlíky 1,3,7

      Zelí, ovocný čaj, jablko 1

Svačina: Rohlík, máslo, ovocné mléko, jablko 1,7,

Středa : Přesnídávka : Lámank.chléb,šunková pěna,čaj,kedluben 1,7,11

Polévka: Z vaječné jíšky 1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na paprice, těstoviny 1,3,7

Tvarohový krém s čokoládou, čaj 7

Svačina : Tvarohový krém s čokoládou, čaj 7

Čtvrtek : Přesnídávka : Houska, máslo, kakao, ovocné pyré 1,7,

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Čočka na kyselo, párek, okurka 1

Ovocný džus

Svačina : Chléb, lučina se sýrem, čaj, paprika 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Tousty a tofu jako humrový krém, čaj 1,3,6,7,11

Polévka: Zeleninová s bulgurem 1,9

Oběd :  Vepřové maso na houbách 1

Rýže, ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Perníkové řezy, bílá káva 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   9. 5.   do   13. 5.  2016


