
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, ze strouh.sýra, bílá káva, rajče 1,7,

Polévka: Fazolová 1,9

Oběd :  Rybí filé zapečené se sýrem, brambory 1,4,7

Zeleninový salát, ovocný čaj

Svačina : Chléb, lučina s pažitkou, čaj 1,7,

Úterý : Přesnídávka : Chléb, vaječná se šunkou, čaj, okurka 1,3,7

Polévka: Drůbeží vývar s kapáním 1,3,7,9

Oběd :  Vepřový guláš, těstoviny 1,3

      Ovocný jogurt, cereálie, džus 1,6,7,8

Svačina: Ovocný jogurt, cereálie, čaj 1,6,7,8

Středa : Přesnídávka : Houska s nutelou, vanilkové mléko, jablko 1,7,8

Polévka: Hovězí s těstovinou 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso na česneku, br.knedlíky 1,3

Salát z červeného zelí, ledový čaj

Svačina : Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj, rajče 1,4,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, lučina s vejci, mléko, paprika 1,3,7

Polévka: Dýňová se smaženým hráškem 1,3,7

Oběd :  Přírodní kuřecí plátek 1

Šťouchané brambory, kompot, čaj

Svačina : Rohlík, šunková pěna, čaj 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Lám.chléb, z drůbežího masa, čaj, rajče 1,7,

Polévka: Zelná s bramborem 1,7,

Oběd :  Šunkové fleky zapečené 1,3,7

Mrkvový salát, ovocný čaj

Svačina : Perníkové řezy, bílá káva 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   13. 6.   do   17. 6.  2016


