
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,pomazánka z tofu,rajče,čaj                        1,7

Polévka: Hrstková                                                           1,3,9

Oběd :  Debrecínská vepřová kýta,bramborová kaše,      1,7

paprika,mošt

Svačina : Chléb,máslo,marmeláda,mléko                            1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,kakao                                             1,7

Polévka: Chřestový krém se smaženým hráškem              1,7

Oběd :  Španělský ptáček,rýže,                                 1,3,7,10

      čaj

Svačina: Chléb,zeleninová pomazánka,čaj                      1,3,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,tavený sýr,okurka,čaj                                1,7

Polévka: Krupicová s vejci                                              1,3,9

Oběd :  Boloňské špagety ,                                               1

džus

Svačina : Vánočka,bílá káva,ovoce                                     1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Veka,šunková pěna,rajče,čaj                             1,3,7

Polévka: Česneková                                                          1,9

Oběd :  Krůtí prsa na bylinkách,grilovaná zelenina,         1,7

brambory,čaj

Svačina : Chléb,medové máslo,kakao                                 1,7

Pátek : Přesnídávka : Rýžová kaše s vanilkou,čaj                                   7

Polévka: Frankfurtská                                                       1,9

Oběd :  Kuskus s kuřecím masem a zeleninou,               1,9

šopský salát,džus                                                 7

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,paprika,čaj                  1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od 10. - 14.10. 2016



   

Pondělí : Přesnídávka: Ovocná přesnídávka,piškoty,čaj                           1

Polévka: Hovězí s kapáním a zeleninou                           1,3,9

Oběd :  Rybí filé s brokolicí,brambory,                          1,4,7

salát z červeného zelí,džus

Svačina : Chléb,máslo,ovocné mléko                                 1,7

Úterý : Přesnídávka : Lámankový chléb,máslo,strouh. sýr,paprika,čaj1,7,11

Polévka: Slepičí s těstovinami a zeleninou                      1,3,9

Oběd :  Hovězí guláš,houskové knedlíky,                      1,3,7   

      čaj

Svačina: Chléb,pomazánkové máslo,jablko,mléko             1,7

Středa : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,bílá káva                                     1,7

Polévka: Francouzská                                                     1,3,9

Oběd :  Hrachová kaše,uzené maso,                               1,7

sterilovaná okurka,čaj

Svačina : Chléb,vaječná pomazánka se šunkou,rajče,čaj 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj                    1,4,7

Polévka: Dýňová                                                               1,7

Oběd :  Krůtí maso na divoko,bramborové knedlíky,         1

špenát,čaj                                                             3

Svačina : Chléb,tavený sýr,čaj                                           1,7

Pátek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,kakao                                             1,7         

Polévka: Dršťková                                                             1,9

Oběd :  Jogurtové knedlíky s borůvkovým žahourem,     1,7

džus

Svačina : Chléb,máslo,šunka,paprika,čaj                            1,7        

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 17.10. - 21.10. 2016


