
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,tavený sýr,kakao                                       1,7

Polévka: Pórková                                                            1,3,7

Oběd :  Smažený kuřecí  řízek,brambory,                      1,3,7

okurkový  salát,džus

Svačina : Chléb,tuňáková pomazánka,rajče,čaj                1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Ovocné pyré,piškoty,čaj                                        1

Polévka: Slepičí s masem a nudlemi                                  1,9

Oběd :  Štěpánská hovězí pečeně,rýže,                          1,3

      čaj

Svačina: Chléb,máslo,šunka,paprika,čaj                           1,7   

Středa : Přesnídávka :                          ….

Polévka:                          ….

Oběd :                           ….

                         ….

Svačina :                          ….

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pažitková pomazánka,ochucené mléko     1,7

Polévka: Polévka s játrovými knedlíčky                           1,3,9

Oběd :  Rýžový nákyp s ovocem,                                    3,7

čaj,mléko                                                               7

Svačina : Chléb,avokádová pomazánka,čaj                        1,7              

Pátek : Přesnídávka : Celozrnná kaiserka,máslo,bílá káva                    1,7

Polévka: Čočková                                                             1,9

Oběd :  Vepřové maso na paprice,těstoviny,                   1,7

čaj

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,rajče,čaj                   1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od 26.9. - 30.9. 2016



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,máslo,marmeláda,kakao                            1,7

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem                                      1,9

Oběd :  Vepřová pečene,brambory,dušená mrkev,            1

džus

Svačina : Chléb,pomazánka Budapešť,čaj                               1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z vepřového masa,čaj            1,7

Polévka: Hovězí s kuskusem a zeleninou                          1,9

Oběd :  Svíčková na smetaně,houskové knedlíky,       1,3,7,9

      čaj

Svačina: Rohlík,paštiková pěna,okurka,čaj                       1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z tresčích jater,čaj               1,4,7

Polévka: Bramborová s houbami                                      1,9

Oběd :  Fazolový guláš,chléb,                                           1

čaj

Svačina : Domácí makovec,bílá káva                                  1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Grahamová veka,vajíčková pomazánka,čaj    1,3,7,11

Polévka: Zeleninová s kapáním                                        1,3,9

Oběd :  Rybí filé pečené na másle,brambory,                   4,7

ovocný mošt

Svačina : Šlehaný tvaroh s kakaem,čaj                                 7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánkové máslo,ochucené mléko       1,7

Polévka: Hovězí s masem a vejcem                                 1,3,9

Oběd :  Penne s kuřecím masem,špenátem a smetanou, 1,7

čaj

Svačina : Chléb,máslo,jablko,čaj                                        1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 3.10. - 7.10. 2016


