
   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,kakao                                           1,3,7

Polévka: Brokolicová se smaženým hráškem                    1,7

Oběd :  Vepřová pečeně,dušená mrkev,
brambory,čaj                                                      1,7

Svačina : Chlé,tuňáková pomazánka,rajče,čaj                  1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pom. z vepřového masa,paprika,čaj          1,7

Polévka: Hovězí s játrovou rýží                                       1,3,9

Oběd :  Čočkový prejt,kysané zelí,                        

      Čaj                                                                               1,3

Svačina: Chléb,máslo,plátkový sýr,ovocné mléko              1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,drožďová pomazánka,rajče,čaj               1,3,7

Polévka: Uzená s kroupami                                               1,9

Oběd :  Čína z kuřecího masa,rýže ,                                 1,9

džus

Svačina : Ovocná přesnídávka,piškoty,čaj                            1

Čtvrtek : Přesnídávka : Celozrnná kaiserka,máslo,bílá káva                  1,3,7

Polévka: Zeleninová s bulgurem                                        1,9

Oběd :  Hovězí maso na česneku,bramborové knedlíky,

špenát,čaj                                                         1,3,7

Svačina : Chléb,medové  máslo,jablko,čaj                          1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z taveného sýra,kakao           1,7

Polévka: Rajská s rýží                                                       1,9

Oběd :  Treska v těstíčku,bramborová kaše,

zeleninová obloha                                           1,3,4,7

Svačina : Chléb,máslo,rajče,čaj                                           1,7                

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od 7.11. - 1.12. 2016



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,pomazánkové máslo,bílá káva                   1,7

Polévka: Kuřecí-nudlová                                                 1,3,9

Oběd :  Smažený kuřecí řízek,brambory,

šopský salát,džus                                             1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,rajče,čaj                   1,7

Úterý : Přesnídávka : Lámankový chléb,vaječná pomazánka,čaj         1,3,7

Polévka: Gulášová                                                            1,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,

      ovoce,čaj                                                          1,3,7

Svačina: Chlé,lučina,ovocné mléko                                   1,7

Středa : Přesnídávka : Rohlík s nutelou,mléko                                      1,7,8         

Polévka: Pórková s bylinkovým kapáním                           1,7

Oběd :  Cikánský vepřový plátek,těstoviny,                     1,3

čaj,                                                               

Svačina : Chléb,máslo,šunka,paprika,čaj                            1,7

Čtvrtek : Přesnídávka :                         …....

Polévka:                         …....

Oběd :                          …....

                        …....

Svačina :                         …....

Pátek : Přesnídávka : Rýžová kaše s vanilkou                                         1

Polévka: Zeleninová s kuskusem                                       1,9

Oběd :  Plněné bramborové knedlíky,zelí,                      1,3,7

Čaj                                                        

Svačina : Chléb,paštikový krém,rajče,čaj                              1

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 14.11. - 18.11. 2016


