
   

Pondělí : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem,čaj                               1,7

Polévka: Bramborová s houbami                                       1,9

Oběd :  Vepřová játra na cibulce,rýže,                                1

čaj

Svačina : Chléb,sýrová pomazánka s pažitkou,čaj              1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánkové máslo,jablko,kakao              1,7

Polévka: Krupicová s vejcem                                           1,3,9

Oběd :  Holandský řízek,bramborová kaše,                    1,3,7

      zelný salát,džus

Svačina: Chléb,zeleninová pomazánka,čaj                         7,9

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z tuňáka,paprika,čaj             1,4,7

Polévka: Uzená s kapustou a rýží                                        9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vajíčko,                         1,3

strilovaná okuka,čaj

Svačina : Jogurt s ovocem,čaj                                              7

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,bílá káva                                         1,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem                                       1,9

Oběd :  Kuřecí prsa na paprice,těstoviny,                     1,3,7

ovoce,čaj

Svačina : Chléb,pomazánka z tofu,okurka,čaj                  1,6,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pom.z kuřecího masa,paprika,čaj              1,7

Polévka: Frankfurtská                                                       1,9

Oběd :  Rýžový nákyp s meruňkami,                               3,7

mošt

Svačina : Chléb,máslo,uzený plátkový sýr,čaj                    1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od  9.1. - 13.1. 2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,kakao                                           1,3,7

Polévka: Pórková s kapáním                                              1,7

Oběd :  Mexický guláš,těstoviny,                                      1,3

čaj

Svačina : Chléb,máslo,vajíčko,rajče,čaj                             1,3,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,drožďová pomazánka,paprika,čaj            1,3,7

Polévka: Česneková                                                          1,9

Oběd :  Pečená krůtí prsa,dušená mrkev,                        1,7

      brambory,džus

Svačina: Chléb,medové máslo,jablko,mléko                       1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,máslo,strouhaný sýr,bílá káva                   1,7

Polévka: Kuřecí s těstovinovou rýží                                1,3,9

Oběd :  Plněný paprikový lusk,rajská omáčka,                 1,3

rýže,čaj

Svačina : Ovocné piré,piškoty                                            1,3

Čtvrtek : Přesnídávka : Celozrnná kaiserka,máslo,horká čokoláda         1,3,7

Polévka: Hovězí s těstovinami a zeleninou                        1,9

Oběd :  Vepřová pečeně,houskové knedlíky,zelí,           1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,lučina s pažitkou,paprika,čaj                     1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,sýrová se šunkou,rajče,čaj                        1,7

Polévka: Hrstková                                                             1,3

Oběd :  Pečené rybí filé na másle,brambory,                    4,7

šopský salát,mošt

Svačina : Skořicové cereálie,jogurt,čaj                               1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 16.1. - 20.1.2017


