
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,pomazánkové máslo,ovoce,kakao 1,7

Polévka: Fazolová 1,9

Oběd :  Rizoto s bulgurem a zeleninou,
zelný salát s mrkví,džus 1,9

Svačina : Celozrnný chléb,tavený sýr,paprika,čaj 1,7,11

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,ovoce,bílá káva 1,3,7

Polévka: S drožďovou rýží 3,9

Oběd :  Rajská omáčka,hovězí maso vařené,

      houskové knedlíky,čaj 1,3,7

Svačina: Celozrnný chléb,hermelínová,okurka,čaj 1,3,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,tuňáková pomazánka,rajče,čaj 1,4,7

Polévka: Kuřecí-písmenková 1,3,9

Oběd :  Smažená brokolice,bramborová kaše,

rajčatový salát,mošt 1,3,7

Svačina : Kaiserka,lučina,mrkev,ovocné mléko 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb,vaječná pom.,paprika,čaj 1,3,7,11

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,

ovoce,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,rajče,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Rýžová kaše se skořicí,čaj 7

Polévka: Zelná s bramborem 1,7

Oběd :  Cikánský vepřový plátek,rýže,

ovoce,čaj 1

Svačina : Chléb,tofu pomazánka,paprika,čaj 1,6,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od  6.2. - do 10.2. 2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,ovoce,kakao 1,3,7

Polévka: Dýňová 1,7

Oběd :  Pečené kuře na česneku s tomatovou marinádou,

brambory,ovocný salát,čaj 7

Svačina : Celozr.ch.,rybičková pomazánka,rajče,čaj 1,4,7,11

Úterý : Přesnídávka : Chléb,máslo,strouhaný sýr,okurka,čaj 1,4,7

Polévka: Květáková 1,7

Oběd :  Hovězí guláš,těstoviny, 1,3,7

      džus

Svačina: Domácí moučník,ovoce,ovocné mléko 1,3,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový chléb,sýrová pom.,paprika,čaj 1,7,11

Polévka: Boršč 1,7,9

Oběd :  Hrachová kaše s cibulkou,vejce,

salát z kysaného zelí 1,3

Svačina : Chléb,medové máslo,ovoce,mléko 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,tavený sýr,ovoce,bílá káva 1,3,7

Polévka: Slepičí s kuskusem a zeleninou 1,9

Oběd :  Moravský vrabec,bramborové knedlíky,

špenát,čaj 1,3,7

Svačina : Lámankový ch.,zeleninová pom.,rajče,čaj 1,7,9

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pom.Budapešť,ovoce,kakao

Polévka: S játrovou rýží 1,3,9

Oběd :  Zapečené rybí filé se sýrem,brambory,

zeleninová obloha,mošt 4,7

Svačina : Celozrnný chléb,máslo,uzený sýr,okurka,čaj 1,7,11

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 13.2. - do 17.2. 2017


