
   

Pondělí : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem,jablko,čaj 1,7

Polévka: Zelná s bramborem 1,7

Oběd :  Srbská vepřová játra,rýže, 1,9

čaj

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,rajče,čaj 1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,pomazánkové máslo,jablko,b.káva 1,3,7

Polévka: Zeleninová s kapáním 1,7,9

Oběd :  Smažený květák,brambory,tatarka, 1,3,7

      zeleninový salát,džus

Svačina: Chléb,máslo,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,zeleninová pomazánka,čaj 1,7,9

Polévka: Hovězí s játrovou rýží 1,3,9

Oběd :  Penne s kuřecím masem,smetanou a špenátem,

Čaj 1,3,7

Svačina : Ovocná přesnídávka s piškoty,čaj 1,3

Čtvrtek : Přesnídávka : Grahamová veka,pomazánka Budapešť,rajče,čaj1,7

Polévka: Rybí-krémová 1,4,7

Oběd :  Hovězí maso,rajská omáčka, 1,3,7

houskové knedlíky,čaj

Svačina : Chléb,máslo,vejce,banán, mléko 1,3,7

Pátek : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,džem,jablko,kakao 1,3,7

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Luštěninový prejt,brambory,kysané zelí, 7

mošt

Svačina : Chléb,lučina s pažitkou,okurka,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od  20.3. - 24.3. 2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,jablko,kakao

Polévka: Hrstková 1,9

Oběd :  Vepřová pečeně,brambory,dušená mrkev, 1,7

džus

Svačina : Chléb kornšpic,máslo,uzený sýr,ředkvičky,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z vepř.masa,okurka,čaj 1,7

Polévka: Slepičí-nudlová 1,3,9

Oběd :  Boloňské špagety s kuřecím masem, 1,3,7

      čaj

Svačina: Lámankový chl.,máslo,mrkev,mléko 1,7,11

Středa : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,banán,bílá káva 1,7

Polévka: Zeleninová s vaječnou jíškou 1,3,9

Oběd :  Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem, 1,3,7

kakao,čaj

Svačina : Chléb,pom.z tresčích jater,rajče,čaj 1,4,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,tvarohová se zeleninou,čaj 1,7,9

Polévka: Brokolicová 1,7

Oběd :  Vepřový guláš,těstoviny, 1,3

čaj

Svačina : Jogurt s ovocem,čaj 7

Pátek : Přesnídávka : Rohlík,sýrová pomazánka,jablko,ovocné mléko1,3,7

Polévka: Dýňová se smaženým hráškem 1,7

Oběd :  Přírodní rybí filé se sýrem,bramborová kaše, 4,7

zeleninová obloha,mošt

Svačina : Chléb,medové máslo,mrkev,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 27.3. - 31.3.  2017


