
   

Pondělí : Přesnídávka :

Polévka: Státní svátek

Oběd :  

Svačina :

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Holandský řízek,bramborová kaše,

      zeleninová obloha,džus 1,3,7

Svačina: Chléb lámankový,tvarohová p.,mrkev,čaj 1,7,11

Středa : Přesnídávka : Chléb,tuňáková pomazánka,okurka,čaj 1,4,7

Polévka: Pórková s kapáním 1,3,7

Oběd :  Hrachová kaše,kysané zelí,chléb, 1

čaj

Svačina : Moučník-špaldové řezy,ovocné mléko 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem,banán,čaj 1,7

Polévka: Hovězí s bulgurem a zeleninou 1,9

Oběd :  Španělský ptáček,houskové knedlíky, 1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,paprika,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb Kornšpic,vajíčková pom.,rajče,čaj 1,3,7,11

Polévka: Bramborová s houbami 1,9

Oběd :  Rýžový nákyp s meruňkami, 3,7

mléko,čaj

Svačina : Chléb,máslo,kedluben,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od  1.5. - 5.5. 2017



   

Pondělí : Přesnídávka:

Polévka:                              Státní svátek

Oběd :  

Svačina :

Úterý : Přesnídávka : Chléb,p.cizrnová se sýrem,jablko,kakao 1,7

Polévka: Z červené čočky 1,9

Oběd :  Hovězí maso na česneku,bramborové 1,3

      knedlíky,červené zelí,čaj

Svačina: Ovocná přesnídávka,cereálie,čaj 1

Středa : Přesnídávka : Dalamánek,zeleninová pomazánka,rajče,čaj 1,7,9

Polévka: Hovězí s játrovou rýží 1,3,9

Oběd :  Penne s kuřecím masem,smetanou a 1,3,7

špenátem,čaj

Svačina : Chléb,tavený sýr,okurka,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Grahamová veka,p.z kuřecího masa,rajče,čaj 1,3,7,11

Polévka: Dýňová se smaženým hráškem

Oběd :  Zeleninové rizoto se sýrem,šopský salát, 7,9

džus

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,ředkvičky,čaj 1,7,11

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z avokáda,paprika,čaj 1,7

Polévka: Rybí-krémová 1,4,7

Oběd :  Pikantní kuřecí steak,brambory, 1,7,10

dušená zelenina,čaj

Svačina : Jogurt s cereáliemi,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 8.5. - 12.5. 2017


