
   

Pondělí : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,kakao,jablko 1,3,7

Polévka: Česneková s kroupami 1,9

Oběd :  Kuřecí prsa na paprice,těstoviny, 1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,lučina,rajče,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Grahamová veka,vaječná pom.,paprika,čaj 1,3,7

Polévka: Zeleninová s pohankou 1,9

Oběd :  Smažené rybí filé,brambory, 1,3,4,7

      okurkový salát,džus

Svačina: Chléb,medové máslo,hruška,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z tuňáka,rajče,čaj 1,4,7

Polévka: Hovězí s játrovou rýží 1,3

Oběd :  Boloňské špagety, 1,3

čaj

Svačina : Šlehaný tvaroh s čokoládou,čaj 7

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Květáková 1,3,7

Oběd :  Moravský vrabec,bramborové knedlíky, 1,3,7

špenát,čaj

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,okurka,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pažitková pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Slepičí s kuskusem a zeleninou 1,9

Oběd :  Pečená krůtí prsa,grilovaná zelenina, 7

brambory,džus

Svačina : Chléb,máslo,mrkev,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od 18.9. - 22.9.  2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,jablko,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Luštěninový prejt,brambory, 1,3,7

salát z kysaného zelí,čaj

Svačina : Chléb,máslo,uzený sýr,okurka,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Lámankový chléb,hermelínová p.,mrkev,čaj 1,7,11

Polévka: Rybí-krémová 1,4,7

Oběd :  Španělský ptáček,houskové knedlíky, 1,3,7

      čaj

Svačina: Chléb,pomazánkové máslo,rajče,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,banán,bílá káva 1,7,11

Polévka: Hrstková 1,9

Oběd :  Pečené kuře na česneku s tomatovou 1,7

marinádou,brambory,džus

Svačina : Chléb,tofu pomazánka,paprika,čaj 1,6,7

Čtvrtek : Přesnídávka :

Polévka:                   ……

Oběd :                    ……

Svačina :

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pom. z pečeného masa,rajče,čaj 1,7

Polévka: Kuřecí-písmenková 1,3,9

Oběd :  Vepřové maso na houbách,rýže, 1,7

Svačina : Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 25.9. - 29.9. 2017


