
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,hruška,bílá káva 1,3,7

Polévka: Zeleninová-písmenková 1,3,9

Oběd :  Svatomartinské kuře,bramborové knedlíky, 1,3

červené zelí,čaj                                     

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,okurka,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Graham.veka,pom.z pečeného masa,rajče,čaj 1,3,7,11

Polévka: Hovězí s drožďovými knedlíčky a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Přírodní roštěná,rýže, 1,10

      zelenina,čaj

Svačina: Chléb,máslo,strouhaný sýr,mrkev,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,sýrová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Dýňová 1,7

Oběd :  Holandský řízek,brambory, 1,3,7

okurkový salát,mošt

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka tuňáková,rajče,čaj 1,4,7

Polévka: Hrachová 1,7,9

Oběd :  Krůtí prsa na divoko,těstoviny, 1,3,7

čaj

Svačina : Ovocný jogurt,piškoty,čaj 1.3,7

Pátek : Přesnídávka :

Polévka:                          STÁTNÍ SVÁTEK

Oběd :  

Svačina :

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od 13.11. - 17.11. 2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Gulášová s hlívou ústřičnou 1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem, 1,3,7

mléko,čaj

Svačina : Chléb,pomazánka z tresčích jater,okurka,čaj 1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,hermelínová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Mexický fazolový guláš,chléb, 1,3,7

      čaj

Svačina: Domácí moučník,jablko,mléko ovocné 1,3,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,máslo,uzený sýr,mandarinka,čaj 1,7

Polévka: Z míchaných luštěnin 1,9

Oběd :  Rybí filé na másle,brambory, 1,4,7

rajčatový salát,džus

Svačina : Chléb,cizrnová pom.se sýrem,paprika,čaj 1,6,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Cereální kaiserka,tavený sýr,jablko,kakao 1,7,11

Polévka: Zeleninová s bulgurem 1,9

Oběd :  Hovězí maso,rajská omáčka, 1,3,9

houskové knedlíky,čaj

Svačina : Chléb,Lučina s pažitkou,rajče,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,zeleninová pomazánka,paprika,čaj 1,7,9

Polévka: Hovězí s játrovou rýží 1,3,9

Oběd :  Kuřecí čína,rýže,zelenina 1

Svačina : Ovocná přesnídávka,piškoty,čaj 1,3

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 20.11. - 24.11. 2017


