
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,sýrová p.s tuňákem,mrkev,čaj 1,4,7

Polévka: Zeleninová s pohankou 1,9

Oběd :  Rybí filé v křehkém těstíčku,brambory, 1,3,4,7

zeleninový salát,čaj

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,vaječná pomazánka,paprika,čaj 1,3,7

Polévka: Hrstková 1,9

Oběd :  Myslivecká vepřová kýta,houskové knedlíky, 1,3,7

      čaj

Svačina: Jogurt s ovocem a cereáliemi,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,kakao 1,3,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Rizoto s bulgurem a zeleninou,strouhaný sýr, 7,9

mrkvový salát,čaj

Svačina : Chléb,zeleninová pomazánka,rajče,čaj 1,7,9

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,máslo,plátkový sýr,banán,mléko 1,7

Polévka: Hovězí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Zapečené francouzské brambory, 3,7

sterilovaná okurka,čaj

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,jablko,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka :

Polévka:                         ………...

Oběd :                          …………

Svačina :

Součástí nápojů je také neslazená voda.
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Pondělí : Přesnídávka:

Polévka:                         …………

Oběd :                          …………

Svačina :

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pažitková pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Zeleninová s bylinkovým kapáním 1,3,9

Oběd :  Pečené kuře,celozrnné špecle, 1,3,7

      džus

Svačina: Chléb,máslo,džem,pomeranč,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový chléb,p.z pečeného masa,rajče,čaj 1,7,11

Polévka: Kroupová 1,9

Oběd :  Plněný paprikový lusk v rajčatové omáčce, 1,9

rýže,čaj

Svačina : Chléb,tavený sýr,kedluben,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,jablko,bílá káva 1,7,11

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Luštěninový prejt,brambory, 1,3,7

salát z kysaného zelí,čaj

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,paprika,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Veka,domácí játrová paštika,okurka,čaj 1,3,7

Polévka: Hovězí jáhlová se zeleninou 1,9

Oběd :  Mexický guláš,těstoviny, 1,3,7

čaj

Svačina : Šlehaný tvaroh s čokoládou,čaj 7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek    2.4. - 6.4. 2018


