
   

Pondělí : Přesnídávka :                              …….

Polévka:                                      …….

Oběd :                               …….

                             …….

Svačina :                              …….

Úterý : Přesnídávka :                              …….

Polévka:                              …….

Oběd :                               …….

                                   …….

Svačina:                              …….

Středa : Přesnídávka : Chléb,žervé s pažitkou,kedluben,čaj 1,7

Polévka: Zeleninový boršč 1,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,

sterilovaná okurka 1,3,7

Svačina : Domácí moučník-čokořezy,jablko,mléko 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Slepičí s nudlemi a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Hovězí roštěná se šípkovou omáčkou,

brambory,mošt 1,9

Svačina : Chléb,tavený sýr,rajče,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem,čaj 1,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Kuřecí čína,rýže, 1

čaj

Svačina : Chléb,zeleninová pomazánka,okurka,čaj 1,7,9

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek    7.5. - 11.5.  2018



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,mrkev,čaj 1,3,7

Polévka: Bramborová s houbami 1,9

Oběd :  Zapékané lasagne s kuřecím masem,

mrkvový salát,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,tavený sýr,okurka,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z tuňáka,paprika,čaj 1,4,7

Polévka: Hovězí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Segedínský guláš,houskové knedlíky,

      Čaj 1,3,7

Svačina: Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Kornšpic chléb,vaječná p.,rajče,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Česneková s bramborem 9

Oběd :  Rybí karbanátek,bramborová kaše,         

zeleninová obloha,džus 1,3,4,7

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,ředkvičky,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z avokáda,rajče,čaj 1,7

Polévka: Zeleninová s vaječnou jíškou 1,3,9

Oběd :  Penne s kuřecím masem,špenátem a

smetanou,čaj 1,3,7

Svačina : Šlehaný tvaroh s čokoládou,čaj 7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,domácí játrová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Pětizrnná 1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem,

mléko,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,mrkev,mléko 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   14.5. - 18.5.  2018


