
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb, rybí pomazánka,okurka,čaj

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Rizoto s bulgurem a zeleninou,
salát z červené řepy,čaj 9

Svačina : Chléb,máslo,džem,jablko,mléko

Úterý : Přesnídávka : Chléb,máslo,strouhaný sýr,rajče,čaj

Polévka: Hrachová 1,9

Oběd :  Pečené kuře,kus-kus,

      ovocný salát,džus 1,7

Svačina: Cereálie s jogurtem,čaj

Středa : Přesnídávka : Rohlík,pom.z taveného sýra,bílá káva,banán

Polévka: Rajská s tarhoňou 1,9

Oběd :  Vepřová pečeně,bramborové špalky,

zelí,čaj 1,3

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo s pažitkou,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Graham.veka,p.z pečeného masa,paprika,čaj

Polévka: Zeleninová s jáhlami 1,9

Oběd :  Aljašská treska s brokolicí,brambory,

salát z čínského zelí,mošt 1,4,7

Svačina : Chléb, tofu s uzeným sýrem,kedluben,čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb,máslo,mrkev,čaj

Polévka: Selská 1,9

Oběd :  Mexické fazole,chléb, 1

čaj

Svačina : Domácí moučník,jablko,kakao 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek    21.5. - 25.5.  2018



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,hermelínová pomazánka,rajče,čaj

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Krůtí prsa na divoko,babiččino nudle, 1,3

čaj

Svačina : Šlehaný tvaroh s karamelem,čaj 7

Úterý : Přesnídávka : Kornšpic,pomazánka krůtí,okurka,čaj

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Debrecínská vepřová kýta,bramborová kaše,

      zeleninová obloha,džus 1,7

Svačina: Chléb,tavený sýr,mrkev,ovocné mléko

Středa : Přesnídávka : Chléb,drožďová pomazánka,rajče,čaj

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1,9

Oběd :  Rýžový nákyp s meruňkami,

mléko,čaj 3,7

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,paprika,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,nektarinka,horká čokoláda

Polévka: Z červené čočky 1,9

Oběd :  Španělský ptáček,celozrnné knedlíky, 1,3,11

čaj

Svačina : Ovocné pyré,piškoty,čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb,luštěninová p.se sýrem,rajče,čaj

Polévka: Hovězí s masem a vejcem 3,9

Oběd :  Sekaná pečeně,brambory,

salát z kysaného zelí,džus 1,3,7

Svačina : Chléb, máslo,ředkvičky,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek    28.5. - 1.6.  2018


