
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,p.z tresčích jater,rajče,čaj 1,4,7

Polévka: Z vaječné jíšky 1,3,9

Oběd :  Pečené kuře,brambory, 7

okurkový salát,džus

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Zeleninová s ovesnými vločkami 1,9

Oběd :  Cikánský vepřový plátek,rýže, 1

      čaj

Svačina: Chléb,tavený sýr s pažitkou,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Toustový ch.,máslo,plátkový sýr,mrkev,mléko 1,3,7

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem, 1,3,7

ochucené mléko,čaj

Svačina : Chléb,lučina,rajče,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,pomeranč,horká čokoláda 1,7

Polévka: Slepičí s kuskusem a zeleninou 1,9

Oběd :  Krůtí maso na paprice,těstoviny, 1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj 1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z nivy,okurka,čaj 1,7

Polévka: Hrachová 1,9

Oběd :  Rybí filé v těstíčku,brambory, 1,4,7,9

zelný salát s celerem, mošt

Svačina : Ovocný jogurt,piškoty,čaj 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní   lístek  12.11. - 16.11. 2018



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní   lístek 19.11. - 23.11. 2018

   

Pondělí : Přesnídávka: Kaiserka,máslo,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Květáková 1,7

Oběd :  Boloňské špagety s kuřecím masem, 1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,kukuřičná pomazánka,paprika,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z avokáda,rajče,čaj 1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1,9

Oběd :  Frankfurtská vepřová pečeně,bramborová 1

      kaše, zeleninová miska,džus

Svačina: Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Graham.veka,vaječná pom.,okurka,čaj 1,3,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Gnocchi se zelím a uzeným masem 1,3

čaj

Svačina : Chléb,lučina,rajče,mléko 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Čínská 1,3,9

Oběd :  Španělský ptáček,houskové knedlíky, 1,3

čaj

Svačina : Šlehaný tvaroh s kakaem, čaj 7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,drožďová pom.,paprika,čaj 1,7

Polévka: Dýňová se smaženým hráškem 1,7

Oběd :  Luštěninový prejt,brambory, 7

salát z kysaného zelí, čaj

Svačina : Toustový chléb,tavený sýr,jablko,mléko 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


