
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,tvarohová s mrkví,mrkev,mléko 1,7

Polévka: Kuřecí s masem a rýží 9

Oběd :  Smažený losos,brambory, 1,3,4,7

okurkový salát,džus

Svačina : Chléb,sýr,lučina,paprika,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,čaj 1,3,7

Polévka: Hovězí písmenková 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka, 1,3,9

      houskové knedlíky,čaj

Svačina: Chléb,pom.ze strouhaného sýru,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Kornšpic chléb,vaječná pomazánka,rajče,čaj 1,3,7,11

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1,9

Oběd :  Žemlovka s jablky, 1,3,7

mléko,čaj

Svačina : Chléb,luštěninová pomazánka,okurka,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,banán,kakao 1,7

Polévka: Vločková se zeleninou 1,9

Oběd :  Holandský mletý řízek,bramborová kaše, 1,3,7,9

zelný salát s mrkví a celerem,džus

Svačina : Chléb,pomazánka tuňáková,rajče,čaj 1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,máslo,uzený sýr,jablko,ovocné mléko 1,7

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Hrachová kaše,šunka od kosti, 1

sterilovaná okurka,čaj

Svačina : Domácí čokoládové řezy,čaj 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní   lístek  10.12. - 14.12. 2018



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní   lístek  17.12. - 21.12. 2018

   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,máslo,džem,jablko,mléko 1,7

Polévka: Kulajda 1,7

Oběd :  Kuře s tomatovou marinádou,brambory, 1,7

zeleninová miska,džus

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,okurka,čaj 1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Kaiserka,drůbeží pomazánka,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Zapečené špagety s masem,kečup,sýr, 1,3,7

      čaj

Svačina: Chléb,pomazánkové máslo,mrkev,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z avokáda,paprika,čaj 1,7

Polévka: Kroupová 1,9

Oběd :  Vepřová pečeně,bramborové knedlíky, 1,3

zelí,čaj

Svačina : Ovocná přesnídávka,piškoty,čaj 1,3

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pom. z pečeného masa,okurka,čaj 1,7

Polévka: S játrovou rýží 1,3,9

Oběd :  Krůtí směs s pórkem,opečené brambory, 1

míchaný zeleninový salát,džus

Svačina : Chléb,pomazánka z nivy,jablko,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Rohlík,tavený sýr,mrkev,bílá káva 1,7

Polévka: S masem a vejcem 3,9

Oběd :  Vepřové maso na houbách,rýže, 1

čaj

Svačina : Chléb,máslo,rajče,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


