
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,zeleninová pomazánka,rajče,čaj

Polévka: Rajská s tarhoňou 1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem,
mléko,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,okurka,čaj

Úterý : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,jablko,bílá káva

Polévka: Slepičí s těstovinou a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Svíčková hovězí pečeně,

      houskové knedlíky,čaj 1,3,7,9

Svačina: Chléb,sýrová p.se šunkou,mrkev,čaj

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánkové máslo,paprika,čaj

Polévka: Boršč 1,9

Oběd :  Rizoto s vepřovým masem,bulgurem a

zeleninou,červená řepa,mošt 9

Svačina : Šlehaný tvaroh s kakaem,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Veka,vaječná pomazánka,okurka,čaj

Polévka: Hrstková 1,9

Oběd :  Rybí karbanátek,bramborová kaše,

zelný salát s celerem a mrkví,džus 1,3,4,7,9

Svačina : Chléb,budapešť pomazánka,mrkev,čaj

Pátek : Přesnídávka : Vánočka,banán,mléko

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Kuřecí prsa na paprice,těstoviny,

Čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,rajče,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní   lístek  28.1. - 1.2. 2019



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní   lístek  4.2. - 8.2. 2019

   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,banán,kakao

Polévka: Květáková 1,7

Oběd :  Zapečené špagety,kečup,sýr,

zeleninová miska,mošt 1,3,7

Svačina : Chléb,budapešť pomazánka,mrkev,čaj

Úterý : Přesnídávka : Chléb,medové máslo,jablko,mléko

Polévka: Hovězí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na divoko,

      bramborové knedlíky,špenát,čaj 1,3

Svačina: Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka hermelínová,okurka čaj

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Fazole ,,chilli con carne“,šunka od kosti,

sterilovaná okurka,čaj 1

Svačina : Grahamová veka,p.z krůtího masa,paprika,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,máslo,vařené vejce,jablko,mléko

Polévka: Slepičí s bulgurem a zeleninou 1,9

Oběd :  Kapustový karbanátek,brambory,

mrkvový salát,džus 1,3,7

Svačina : Ovocné pyré,piškoty,čaj

Pátek : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,mrkev,horká čokoláda

Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Drůbeží játra na cibulce,rýže,

Čaj 1

Svačina : Chléb, mandava s pažitkou,rajče,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


