
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva

Polévka: Z červené čočky 1,9

Oběd :  Krůta na slanině,grilovaná zelenina,
brambory,džus 1,7

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,čaj

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,okurka,čaj

Polévka: Květáková 1,7

Oběd :  Moravský vrabec,špenát,

      bramborové knedlíky,čaj 1,3

Svačina: Chléb,sýr mandava,mrkev,čaj

Středa : Přesnídávka : Chléb,pom.ze strouhaného sýra,jablko,mléko

Polévka: Hovězí s játrovou rýží 1,3,9

Oběd :  Boloňské špagety s kuřecím masem,

Čaj 1,3

Svačina : Šlehaný tvaroh s ovocem,čaj 7

Čtvrtek : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,nektarinka,kakao

Polévka: Slepičí s kuskusem a zeleninou 1,9

Oběd :  Obalovaná treska v sezamovém těstíčku,

bramborová kaše,zeleninová obloha,džus 1,3,4,7,11

Svačina : Chléb,tvarohová pomazánka s pažitkou,čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Vepřové maso na houbách,rýže,

Čaj 1

Svačina : Loupáček,jablko,kakao

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  16.9. - 20.9.  2019



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek  23.9. - 27.9.  2019

   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,máslo,džem,jablko,horká čokoláda

Polévka: Hovězí s bulgurem a zeleninou 1,9

Oběd :  Kuřecí prsa na paprice,těstoviny,

Čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,džem,jablko,horká čokoláda

Úterý : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,banán,ovocné mléko

Polévka: Rybí krémová s krutóny 1,4,7,9

Oběd :  Luštěninový prejt,brambory,

      salát z kysaného zelí,čaj 1,7

Svačina: Chléb,tavený sýr,rajče,čaj

Středa : Přesnídávka : Celozrnná veka,drožďová pom.,rajče,čaj

Polévka: Frankfurtská 1,9

Oběd :  Žemlovka s jablky,mléko,

Čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,paprika,ča

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,šunková pěna,mrkev,čaj

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso se šípkovou omáčkou,

houskové knedlíky,čaj 1,3,9

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,okurka,čaj

Pátek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,hroznové víno,kakao

Polévka: Zelná s bramborem 1,7

Oběd :  Čevabčiči z mletého masa,brambory,

okurkový salát,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,rajče,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


