
   

Pondělí : Přesnídávka :

Polévka:           …… STÁTNÍ   SVÁTEK …..

Oběd :  

Svačina :

Úterý : Přesnídávka : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Polévka: Česneková s bramborem a zeleninou 9

Oběd :  Zapečené těstoviny,

      červená řepa,čaj 1,3

Svačina: Chléb,tavený sýr,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,7

Polévka: S drožďovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Pikantní kuřecí plátek,rýže, 1

džus

Svačina : Chléb,drožďová pomazánka,mrkev,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,máslo,vařené vejce,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Frankfurtská s bramborem 1,9

Oběd :  Karbanátek z mletého masa,brambory,

zeleninová miska,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,tvarohová pom. s pažitkou,okurka,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Vánočka,jablko,kakao 1,3,7

Polévka: Čínská s rýžovými nudlemi a zeleninou 9

Oběd :  Plněné bramborové knedlíky,

zelí,čaj 1,3

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,paprika,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  28.10. - 1.11. 2019



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek  4.11. - 8.11. 2019

   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,sýrová pomazánka,jablko,mléko 1,7

Polévka: Zeleninová s kapáním 1,3,9

Oběd :  Kuře pečené,špecle,

ovocný salát,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo s pažitkou,rajče,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Rybí krémová s česnekovými krutóny 1,3,4,7

Oběd :  Čína z krůtího masa,rýže,

      Čaj 1

Svačina: Chléb,masová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z tuňáka,okurka,čaj 1,4,7

Polévka: Hrstková se zeleninou 1,9

Oběd :  Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem,          

kakao,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,rajče,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Grahamová veka,vaječná pomazánka,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Hovězí s bulgurem a zeleninou 1,9

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka,

houskové knedlíky,čaj 1,3,9

Svačina : Chléb,luštěninová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Dalamánek,lučina,banán,bílá káva 1,7

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Sekaná pečeně,brambory,

zelný salát s mrkví a celerem,mošt 1,3,7,9

Svačina : Chléb,máslo,džem,jablko,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


