
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,lučina,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Hovězí s kuskusem a zeleninou 1,9

Oběd :  Třeboňský rybí karbanátek,bramborová kaše,
zeleninová miska,džus 1,3,4,7

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj 1,4,7

Polévka: Maďarská kuřecí 1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině,bramborové knedlíky,

      salát z červeného zelí,čaj 1,3

Svačina: Chléb,sýr mandava,mrkev,mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pom.z pečeného masa,paprika,čaj 1,7

Polévka: Fazolová 1,9

Oběd :  Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou,

Mošt 1,3

Svačina : Šlehaný tvaroh s čokoládovou polevou,čaj 7

Čtvrtek : Přesnídávka : Toustový chléb,máslo,sýr eidam,jablko,mléko 1,3,7

Polévka: Kuřecí s jáhlami a zeleninou 1,9

Oběd :  Vepřová kýta na houbách,rýže,

čaj 1

Svačina : Chléb,pom.sýrová s nivou,paprika,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Kaiserka cereální,máslo,hruška,bílá káva 1,7,11

Polévka: Bramborová se zeleninou 1,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,chléb,

sterilovaná okurka,čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,sýr lučina,okurka,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  11.11. - 15.11.2019



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek  18.11. - 22.11. 2019

   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,tavený sýr,jablko,ovocné mléko 1,7

Polévka: Rajská s tarhoňou 1,3,9

Oběd :  Vepřová panenka,americké brambory pečené,

tvarohovo-bylinkový dip,džus 7

Svačina : Chléb,máslo,vařené vejce,okurka,čaj 1,3,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Kapustová 1

Oběd :  Španělský ptáček,rýže,

      čaj 1

Svačina: Chléb,zeleninová pomazánka,čaj 1,7,9

Středa : Přesnídávka : Chléb,domácí játrová paštika,paprika,čaj 1,7

Polévka: Gulášová 1,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,

čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj 1,4,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový ch.,pom.tvarohová s mrkví,bílá káva1,7,11

Polévka: Hovězí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Segedínský guláš,houskové knedlíky,

čaj 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,okurka,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,hermelínová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Česneková s bramborem 9

Oběd :  Smažený květák,brambory,

okurkový salát,džus 1,3,7

Svačina : Ovocné pyré,piškoty,čaj 1,3

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


