
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Kuřecí s masem,těstovinami a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Přírodní filé na másle ze štikozubce, 4,7

brambory,ledový salát,džus

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,avokádová pomazánka,rajče,čaj 1,7

Polévka: Dršťková 1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem, 1,3,7

      mléko,čaj

Svačina: Chléb,pomazánka z nivy,okurka,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Dalamánek,pomazánkové máslo,jablko,kakao 1,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso na česneku, 1,3

špaldový knedlík,čaj

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj 1,4,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Graham.veka,vaječná pomazánka,paprika,čaj 1,3,7,11

Polévka: Zeleninová s pohankou 1,9

Oběd :  Zapečené špagety s masem, 1,3,7

kečup,sýr,džus

Svačina : Chléb,lučina,jablko,mléko ovocné 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,šunková pěna,rajče,čaj 1,7

Polévka: Hrstková 1,9

Oběd :  Rizoto s kuřecím masem a zeleninou, 9

sterilovaná okurka,čaj

Svačina : Vánočka,jablko,bílá káva 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  25.11. - 29.11. 2019



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek  2.12. - 6.12. 2019

   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,pomazánka z červené řepy se sýrem,čaj 1,7

Polévka: Dýňová se smaženým hráškem 1,7

Oběd :  Zapečené lasagně, 1,3,7

mrkvový salát,džus

Svačina : Chléb,pomazánka budapešť,jablko,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka tuňáková,rajče,čaj 1,4,7

Polévka: Čínská s těstovinami a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Myslivecká vepřová kýta, 1,3,7

      houskové knedlíky,čaj

Svačina: Ovocný jogurt,cereální chlebíček,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Fazole na kyselo,grilované kuřecí prsíčko, 1

zeleninová miska,čaj

Svačina : Chléb,mandava,paprika,čaj 1,3

Čtvrtek : Přesnídávka : Toustový chl.,pom.z kuřecího masa,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Květáková 1,7

Oběd :  Vinná klobása,bramborová kaše, 1,7

okurkový salát,mošt

Svačina : Chléb,sýrová pom.s pažitkou,mrkev,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem,čaj 1,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1,9

Oběd :  Hovězí ragú,rýže, 1

čaj

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,okurka,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


