
   

Pondělí : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem,čaj 1,7

Polévka: Brokolicová 1,3,7

Oběd :  Kuřecí směs se zeleninou,opékané
pařížské brambory,džus 1

Svačina : Chléb,mandava sýr,paprika,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Hovězí vývar s kapáním a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Frankfurtská vepřová pečeně,

      rýže,čaj 1

Svačina: Chléb,šunková pěna,rajče,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,avokádová pomazánka,paprika,čaj 1,7

Polévka: Zeleninová s vaječnou jíškou 1,3,9

Oběd :  Obalovaná smažená treska,bramborová

kaše,zeleninová miska,džus 1,3,4,7

Svačina : Tvaroháček,čoko cereálie,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj 1,4,7

Polévka: Rajská s těstovinami 1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na slanině,bramborové

knedlíky,salát z červeného zelí,čaj 1,3

Svačina : Bageta,vaječná pomazánka,paprika,čaj 1,3,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,okurka,čaj 1,7

Polévka: Selská 1,3,7,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,

chléb,sterilovaná okurka,čaj 1,3,7

, Chléb,máslo,strouhaný sýr,jablko,mléko 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek  12.10. - 16.10. 2020



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek  19.10. - 23.10. 2020

   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,hruška,kakao 1,3,7

Polévka: Houbová z lišek 1,7

Oběd :  Bramborové šišky s mákem, 1,3,7

mléko,čaj

Svačina : Chléb,pomazánka tvarohová s mrkví,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánkové máslo ochucené,rajče,čaj 1,7

Polévka: Česneková s bramborem 9

Oběd :  Segedínský guláš,

      houskové knedlíky,čaj 1,3,7

Svačina: Chléb,máslo,kedluben,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový chl.,drožďová pomazánka,rajče,čaj 1,7,11

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Pečené kuře,špecle,

ovocný salát,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,luštěninová se sýrem,okurka,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Graham. veka,pomazánka z pečeného masa,čaj 1,3,7

Polévka: Rybí krémová s krutónky 1,4,7,9

Oběd :  Hovězí maso na houbách,

rýže,čaj 1

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Houska,máslo,banán,bílá káva 1,3,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Boloňské špagety s kuřecím masem,

strouhaný sýr,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,pomazánka budapešť,paprika,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


